CKU

Zmiany do Regulaminu z dn. 13.10.2025 r.
wprowadzone Zarzadzeniem Dyrektora CKU Sopot
nr 5/2025 z dnia 13.10.2025 r.

Regulamin rekrutacji uczestnikéw mobilnosci oséb dorostych
Akredytacja Erasmusa na lata 2021-2027

Numer akredytacji: 2022-1-PL01-KA120-ADU-000105729
Program: Erasmus+ na lata 2021-2027

Sektor: Sektor Edukacja dorostych (ADU)

Akcja kluczowa: Akcja 1

§1 Postanowienia ogodlne
1. Niniejszy regulamin okresla zasady rekrutacji uczestnikdw cyklu projektow "Z Erasmusem po

Europie - sopoccy seniorzy w ..." realizowanych w ramach Akredytacji Erasmusa na lata
2021-2027, przez Centrum Ksztatcenia Ustawicznego im. Bohaterow Wybrzeza w Sopocie,
ul. T. Kosciuszki 22-24, 81-704 Sopot, zwanym dalej CKU Sopot.

2. Jeden projekt oznacza organizacje dwéch grupowych mobilnosci zagranicznych w ramach
Akredytaciji.

3. Uczestnikami mobilnosci mogg by¢ seniorzy Sopockiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku
(SUTW) dziatajacego w CKU Sopot oraz kadra CKU Sopot.

4. Mobilnosci majg na celu:

e promowanie wartosci wigczenia i réznorodnosci, tolerancji i udziatu w zyciu
demokratycznym

e upowszechnianie wiedzy o wspdlnym europejskim dziedzictwie i réznorodnosci

e umozliwienie uczestnikom projektu integracji miedzykulturowej i zdobywania
nowych doswiadczen poprzez odwiedzanie obcych krajow i zapoznawanie sie z ich
kulturg i obyczajami

e zwiekszenie swiadomosci miedzykulturowej, nawigzanie nowych kontaktow
miedzynarodowych

5. Za przeprowadzenie rekrutacji uczestnikow mobilnosci do poszczegéinych projektow

odpowiadajg pracownicy Zespotu ds. projektéw miedzynarodowych w CKU Sopot.
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6. Obstuga uczestnikow mobilnosci prowadzona jest w biurze Zespotu ds. projektow
miedzynarodowych w CKU Sopot, ul. T. Kosciuszki 22-24, 81-704 Sopot, pokoj nr 03, czynnym
od poniedziatku do pigtku w godzinach 10.00-14.00.

CKU Sopot jest Organizacjg Wysytajacg uczestnikoéw na mobilnosci miedzynarodowe.

8. Program mobilnosci obejmuje co najmniej 5 dni pobytu w kraju Organizacji Przyjmujacej,
wytaczajac czas trwania podrozy.

9. Udziat w mobilnosciach dla uczestnikow jest bezptatny. Mobilnosci finansowane sg ze

srodkéw Unii Europejskiej w ramach Programu Erasmus+.

§2 Grupa docelowa

1. W kazdej mobilnosci zostanie zrekrutowanych przynajmniej 8 stuchaczy Sopockiego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku dziatajagcego w strukturach CKU Sopot.

2. Regulamin przewiduje udziat od 2 do 3 os6b towarzyszacych w kazdej mobilnosci. Osobg
towarzyszacg moze by¢ osoba zatrudniona w CKU Sopot z komunikatywnga znajomoscig jezyka
angielskiego lub jezyka uzywanego w kraju do ktérego odbedzie sie mobilnos¢. Osoba
towarzyszagca moze by¢ nauczycielem, edukatorem Ilub pracownikiem administracji.
Wymagane s3 umiejetnosci organizacyjne: pracy w zespole, gotowos¢ do wsparcia
uczestnikdw mobilnosci oraz zdolno$¢ szybkiego reagowania i rozwigzywania probleméw pod
presjg czasu. Osoby towarzyszace s wybierane przez pracownikéw zarzadzajgcych CKU Sopot
i projektem.

3. Ostateczna liczba uczestnikow kazdej z mobilnosci zalezy od catkowitego kosztu
przedsiewziecia.

4. W mobilnosci ,.Z Erasmusem po Europie, sopoccy seniorzy w ...” udziat moga wzigé:

e Stuchacze/stuchaczki, ktérzy wczesniej nie brali udziatlu w wyjazdach zagranicznych
organizowanych przez CKU Sopot (w tym SUTW) w ramach programoéw finansowanych
ze sSrodkow Unii Europejskiej

e Stuchacze i stuchaczki, ktérzy uczestnicza w zajeciach SUTW przez minimum rok
kalendarzowy do momentu rozpoczecia rekrutacji, musza spetnia¢ warunek ciaggtosci
uczestnictwa. W przypadku przerwy, okres uczestnictwa liczony jest od momentu

ostatniego zapisu, a czas sprzed przerwy nie jest uwzgledniany.
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§3 Kryteria kwalifikacyjne i zasady rekrutacji
1. Do kazdej mobilnos$ci zorganizowana zostanie oddzielna rekrutacja.
2. Data rozpoczecia i zakonczenia rekrutacji zostanie podana w ogtoszeniu rekrutacyjnym
dostepnym:
1) na drzwiach pokoju Zespotu ds. projektéw (nr 03)
2) na drzwiach sekretariatu SUTW (nr 6)
3) na stronie internetowej SUTW Sopot w zaktadce AKTUALNOSCI https://sutwsopot.pl/
4) na stronie internetowej CKU Sopot w zaktadce AKTUALNOSCI https://ckusopot.pl

3. Rekrutacje senioréow przeprowadza Komisja rekrutacyjna w sktad, ktérej wchodzi minimum
trzech pracownikéw CKU Sopot: pracownik/cy Zespotu ds. projektéw oraz dyrektor
lub pracownik sekretariatu SUTW.

4. Zgtoszenia rekrutacyjne dokonywane beda poprzez zgloszenie swojego udziatu w sposéb
opisany w ogtoszeniu rekrutacyjnym
Zgtoszenia przyjmowane sg wytacznie osobiscie w dniach rekrutacji.

6. Na wybdr uczestnikdéw nie beda miaty wptywu takie czynniki jak np. przekonanie, wyznanie,
Swiatopoglady czy pochodzenie.

7. Ostateczna lista os6b zakwalifikowanych do udziatu w projekcie bedzie udostepniona w miejscu

i terminie wskazanym w ogtoszeniu rekrutacyjnym.

§4 Wymagania

1. Kazda osoba przystepujaca do rekrutacji powinna posiadac wtasny, aktywny adres e-mail
oraz umiejetnie sie nim postugiwac. Jest to warunek konieczny w procesie rekrutacji oraz,
w przypadku zakwalifikowania do udziatu w projekcie, w dalszych etapach w komunikacji
w projekcie "Z Erasmusem po Europie, sopoccy seniorzy w ...” .

2. Kazda osoba przystepujaca do rekrutacji zobowiazana jest do posiadania waznych dokumentéw
uprawniajgcych do pobytu za granicg, tj. dowdd osobisty lub paszport (wazny przez co najmniej
12 miesiecy od daty rozpoczecia podrézy). Kandydat musi w ciggu dwéch dni roboczych od
momentu ogtoszenia listy zakwalifikowanych przedtozy¢ do wgladu jeden z ww. dokumentéw. W
przypadku nie spetnienia tego warunku kandydat zostanie skreslony z listy uczestnikdw i na jego
miejsce zostanie wpisana osoba z listy rezerwowej.

3. Kazdy uczestnik zakwalifikowany do udziatu w projekcie musi w ciggu dwdch dni roboczych
od momentu ogtoszenia listy zakwalifikowanych ztozy¢ oswiadczenie o przynaleznosci do

kategorii 0s6b o mniejszych szansach, w formie ankiety dotyczacej identyfikacji uczestnikow
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programu Erasmus+. W przypadku nie spetnienia tego warunku kandydat zostanie skreslony
z listy uczestnikdéw i na jego miejsce zostanie wpisana osoba z listy rezerwowej.

4. Osoby zakwalifikowane do udziatu w mobilnosci beda zobowigzani do posiadania
Europejskiej Karty Ubezpieczenia Zdrowotnego uprawniajacej do korzystania z bezptatnej
opieki medycznej. Pracownicy Zespotu ds. Projektéw Miedzynarodowych udzielg
koniecznych informacji i wsparcia w tym zakresie, w razie zaistnienia takiej koniecznosci.
Uczestnik bedzie zobligowany dostarczy¢ dowdd posiadania takiej karty lub ztozenia wniosku
o jej wydanie pracownikowi Zespotu ds. Projektow Miedzynarodowych w terminie
niezwtocznym, nie dtuzszym niz 2 tygodnie od momentu ogloszenia listy uczestnikow
mobilnosci.

5. Po zakwalifikowaniu do udziatu w mobilnosci kandydat zobowigzany jest podpisa¢ umowe
pomiedzy uczestnikiem mobilnosci zagranicznej, a Organizacjg Wysytajaca w ramach

programu Erasmus+ Edukacja dorostych.

§5 Prawa i obowiagzki uczestnikow projektu
1. W przypadku zakwalifikowania kazdy uczestnik/uczestniczka mobilnosci zobowigzany jest

do:

e udziatu we wszystkich spotkaniach informacyjno-przygotowawczych lub
warsztatach przed mobilnoscig (facznie 2 lub 3) oraz w czasie trwania mobilnosci
i po powrocie. Nieusprawiedliwiona nieobecnos¢ na chocby jednym spotkaniu przed
mobilnoscia skutkuje automatycznym usunieciem z listy uczestnikéw. Jedynym
usprawiedliwieniem nieobecnosci jest choroba lub nieprzewidziana sytuacja losowa,
a uczestnik musi ztozy¢ o$wiadczenie wyjasniajace przyczyne nieobecnosci

e w przypadku takiego wymogu w projekcie, wypetniania ankiet (np. ewaluacyjnych)
przed, w trakcie, jak i po mobilnosci

¢ udziatu w wydarzeniach upowszechniajacych rezultaty projektu

e wspbtpracy z osobami zaangazowanymi w realizacje mobilnosci w siedzibie
Organizacji Przyjmujacej jak i Wysytajacej, przestrzegania polecen
opiekuna/opiekunéw z Organizacji Przyjmujgcej oraz Wysytajacej
v" Odbycia zajeé zgodnie z programem, udziatu w realizacji programu podczas

pobytu w kraju Organizacji Przyjmujacej
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v" Bezwzglednego przestrzegania przepiséw dotyczacych bezpieczenstwa podczas
podrézy, odbywania warsztatéw, udziatu w programie kulturowym, przebywania
na terenie miejsca zakwaterowania i podczas spedzania czasu wolnego.

2. Uczestnik mobilnosci sam ponosi dodatkowe koszty nieprzewidziane w programie
projektu zwigzane ze spedzaniem wolnego czasu, ponadprogramowymi positkami,
osobistymi potrzebami, zakupami itp. Organizacja wysytajaca nie ponosi

odpowiedzialnosci za powyzsze koszty oraz nie jest zobowigzana do ich zwrotu.

§6 Wyzywienie i zakwaterowanie
1. Uczestnicy mobilnosci bedg mieli zapewnione petne wyzywienie i zakwaterowanie.
Zakwaterowanie, w miare mozliwosci, bedzie w pokojach dwuosobowych. W przypadku
nieparzystej liczby oséb danej pici przydzielony moze zostaé pokdj 3-osobowy lub
1-osobowy. Prawo do przydzielenia pokoju 1-osobowego zastrzegamy sobie réwniez w innych

uzasadnionych przypadkach.

§7 Ubezpieczenie

1. Organizacja wysytajgca zapewni uczestnikom podstawowe ubezpieczenie na czas trwania
mobilnoéci. Zakres ubezpieczenia uczestnicy otrzymaja od pracownikéw Zespotu
ds. projektéw miedzynarodowych w CKU Sopot. Uczestnik, ktéry bedzie chciat skorzystac
z rozszerzonego zakresu ubezpieczenia, powinien zadbaé o jego wykupienie we wtasnym
zakresie.

2. Organizacja wysytajaca nie ponosi odpowiedzialnosci za:
a) jakiekolwiek szkody materialne lub niematerialne poniesione przez uczestnika
b) wypadki lub incydenty majgce miejsce w trakcie realizacji mobilnosci, chyba ze wynikaja

one z zaniedban Organizacji Wysytajacej.

§8 Zasady rezygnacji z uczestnictwa
1. Organizacja Wysylajaca zastrzega sobie mozliwos¢ usunigcia z ostatecznej listy
zakwalifikowanych uczestnika/uczestniczki w przypadku naruszenia niniejszego
Regulaminu i/lub zasad wspoétzycia spotecznego.
2. Uczestnik ma prawo do rezygnacji z udziatu w mobilnosci bez ponoszenia

odpowiedzialnosci finansowej/ bez podania przyczyny w przypadku gdy rezygnacja
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zostata zgtoszona na pismie do Zespotu ds. projektéw miedzynarodowych w CKU Sopot
w terminie do 7 dni po zakoniczeniu procesu rekrutacyjnego/ lub do dnia
poprzedzajacego dzien zakupu biletoéw lotniczych, w zaleznosci od tego co nastgpi
szybciej.
Postanowienia korncowe
1. Organizacja Wysytajaca zastrzega sobie prawo zmiany niniejszego Regulaminu.
Regulamin obowigzuje od dnia ogtoszenia.

Niniejszy regulamin jest dostepny na stronie internetowej CKU Sopot (www.ckusopot.pl)

w zaktadce Projekty - Z Erasmusem po Europie — Akredytacja programu Erasmus+,

<https://ckusopot.pl/projekty/251-z-erasmusem-po-europie-akredytacja-programu-

erasmus.html>, w gablocie zespotu ds. projektow oraz w pokoju 03.

4. Nadzo6r organizacyjny i merytoryczny nad realizacjg projektu sprawowat bedzie
Koordynator projektu z ramienia Organizacji Wysylajacej.

5. Uczestnik projektu ponosi petng odpowiedzialno$¢ za sktadanie oswiadczen niezgodnych
z prawda.

6. W kwestiach nieobjetych niniejszym Regulaminem, zastosowanie maja przepisy Kodeksu

Cywilnego.

Sopot, dn. 13.10.2025 r.

DYREKTOR

mgr Aleksangha Cigglewicz- Wachowiak

CENTRUM KSZTALCENIA USTAWICINEGO

1m. Bohateréw Wybrzeza w Sopocie

81-704 Sopot, ul. Tadeusza Koscluszid 22-24

Regon 191886755, NIP 585-12-21-407
tel./fax 58 551 00 11
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